med-PLUS-Leistungen:

Individuelles Eingangsgesprach/
bzw. -Untersuchung mit dem Arzt,
Heilpraktiker oder Physiotherapeuten
zur Status-Bestimmung.

Hierbei werden Inhalt und Schwer-
punkt der Behandlungspakete
abgestimmt bzw. angepasst.

Teilnahme am Eggensberger
Gaste-Aktiv-Programm:

je nach Jahreszeit

fachlich geftuihrte Einheiten
BEWEGUNG

z.B. pulskontrolliertes Ergometer-
Training, Wassergymnastik,
Gesundheitswandern
ENTSPANNUNG

z.B. Meditation, Atemibungen, Yoga,
Autogenes Training, Funf Tibeter
GESUNDHEITSVORTRAGE

z.B. Erndhrung, Kneipp, gesunder Schlaf,
Krauter, Ricken/Knie-Beschwerden

Behandlungstage:
Montag bis Freitag; Anreise sonntags.

Firr eine wirkungsvolle Pravention
werden ein bzw. zwei Verlange-
rungswochen empfohlen.

Statt dem Eingangsgesprach findet
eine weitergehende Beratung bzw.
Behandlung statt.

Gesundheit erleben

Ganzheitliche, wirkungsvolle Naturheil-
kunde fur den multi-beanspruchten Men-
schen von heute: Schépfen Sie aus dem
Lebens- und Gesundheitskonzept des
Allgauer Pfarrers und , Wasserdoktors”
Sebastian Kneipp.

¢ inkl. med-PLUS-Leistungen

e Kneippsche Sprechstunde (1 Stunde)

e gesunde Erndhrung: ausgewogene
Bio-Vitalkliche, Ernahrungsvortrag

¢ wohltuende Entspannung:
1 Heu-Auflage, 1 klassische Massage

o flieBendes Wasser: 4 Kneipp-Guisse
o Krauter-Kraft: 2 Kneipp-Krauterbader
Kneipp-Bade-Haus im AuBenbereich;
im Sommer: Kneipp-Insel im Hopfensee.

Paket-Preis 250 €

zzgl. Hotelleistungen
z.B. mit 5 oder 7 Tagen/UN

Meine Gliicks-Diat!

Taglich Bio-LOGIsch genieBen, abnehmen
bzw. das Gewicht halten. Nutzen Sie
diese genussorientierte Ernahrungs-

methode, um zu neuer kdrperlicher
Vitalitdt zu kommen.

¢ inkl. med-PLUS-Leistungen
® Bio-LOGI-Einflihrungs-Stunde
e Info-Skript und GLYX-Tabelle
¢ Gesundheitsvortrag

e Aroma-Schlankwickel

e basisches Salz-Vollbad

Viel Bewegung an der
frischen Luft und fachliche Beratung
untersttitzen den Erfolg.

Paket-Preis 250 €

zzgl. Hotelleistungen
z.B. mit 5 oder 7 Tagen/UN

Fir die Tag-Nacht-Balance

Nur wer gut schlaft, kann den Tag mei-
stern. Durch eine gesunde Schlaf-
umgebung und wirkungsvolle Behand-
lungen helfen wir Ihnen damit Sie
»ausgeschlafen” Ihren Aufgaben nach-
gehen koénnen.

¢ inkl. med-PLUS-Leistungen

e Kneippsche Sprechstunde: Lebensstil-
Analyse und individuelle Beratung

e Zirbendl-Entspannungs-Massage

e Hopfener Heutraum

e Entspannungs-Krauter-Bad

o FuBreflexzonen-Behandlung

e kleines "Schlaf wohl"-Set

Schlafen im elektrosmogreduzierten

Schlafbereich mit Natur-Bett und Kissen

nach Wahl.

Paket-Preis 375 €

zzgl. Hotelleistungen
z.B. mit 5 oder 7 Tagen/UN

Physiotherapie praventiv

Aufrecht gehn — aufrecht stehn ... der
Rucken spiegelt Ihre Gesamtverfassung
wieder.

Wir analysieren Ihre Schwachpunkte und
bauen Sie mit einem individuellen Be-
handlungs- und Trainingsplan gezielt
wieder auf.

¢ inkl. med-PLUS-Leistungen

e eingehende physiotherapeutische
Ruckenanalyse (1 Stunde) mit
Erstellung des individ. Therapieplans,
z.B.

e 2 x Physiotherapie a 30 Min.

e 4 Ubungseinheiten med. Aufbautrai-
ning unter therapeutischer Anleitung

¢ 1 Heu-Auflage

e 1 Rlckenmassage

e Info-Gesprach: Trainingsmethoden
und Ruckenmanagement

Paket-Preis 375 €

zzgl. Hotelleistungen
z.B. mit 5 oder 7 Tagen/UN

Zeit fiir mich ...

Egal, was gerade hinter Ihnen liegt —
Zeiten besonderer Beanspruchung oder
eine schwere Erkrankung: Wir tun lhrem
Korper Gutes, damit Sie energiegeladen
Ihr Leben meistern kénnen.

¢ inkl. med-PLUS-Leistungen

e lockernde Heu-Auflage

e klassische Massage

e FuBreflexzonen-Behandlung

e entstauende Lymphdrainage

e entspannendes Krauter-Bad

e mineralisierende Algen-Packung
o Antistress-Vitalmassage

Paket-Preis 375 €

zzgl. Hotelleistungen
z.B. mit 5 oder 7 Tagen/UN




